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	 Sorgente dell'Isonzo
Una delle sorgenti carsiche più belle e 
pure delle Alpi Giulie scaturisce da una 
grotta con un laghetto sotterraneo. Un 
sentiero alpino ben sistemato e sicuro ma 
impegnativo conduce alla sorgente.

	 Rifugio alla sorgente dell'Isonzo
	 1 km     40 min

	 Alpinum Juliana 
Il giardino botanico alpino è più bello 
a maggio e all'inizio di giugno, quando 
fioriscono primule e ranuncoli. Vi 
crescono circa 600 diverse specie di 
piante dall'inizio della primavera al tardo 
autunno. Tra questi troviamo anche degli 
endemici. Una parte speciale del giardino 
è destinata a specie estranee.

 	 Parcheggio all'ingresso del giardino 
	 botanico

 	 0,5 km       1 ora

	 Dom Trenta
Nel centro informativo ed educativo del 
Parco nazionale del Triglav vengono 
presentati il paesaggio culturale, il ricco 
patrimonio etnologico, la natura e la vita 
del passato a Trenta e le particolarità di 
questo unico parco nazionale in Slovenia.

 	 Parcheggio al Dom Trenta
	 1 ora

	 Grande gola dell’Isonzo 
La pittoresca Grande gola dell'Isonzo è la 
più potente di tutte quelle che il fiume ha 
scavato lungo il suo percorso. Le pareti a 
strapiombo, sulle quali si versano le acque 
dopo i periodi di pioggia, proteggono 
l'Isonzo smeraldino che scorre con una 
forte corrente da una marmitta all'altra. 
Vicino si trova anche l’incantevole Piccola 
gola dell'Isonzo. 

	 Parcheggio all'inizio di Val Lepena
	 1,5 km       1 ora
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	 Il boschetto acquatico Šunik 
Poco prima della confluenza con il torrente 
Šunik, il torrente Lepenjica ha scavato 
forre profonde dove si versano le cascate 
magiche. Un percorso circolare conduce 
attraverso il boschetto di Šunik, lungo 
il quale si trovano i resti di un vecchio 
mulino e una segheria. La zona è ricca di 
energia con effetti benefici.

	 Parcheggio presso il tabellone 
	 informativo in Val Lepena

	 2 km       1 ora

	 Lago del Krn
Il più grande lago di alta montagna in Slovenia 
è una meta popolare degli escursionisti poiché 
si trova a un'altitudine di 1391 m, sotto il monte 
Krn (Monte Nero). L'ecosistema acquatico 
ospita 40 specie di piante e 24 specie di 
animali inferiori, tra cui predominano piccoli 
crostacei. Il nuoto nel lago non è consentito a 
causa della conservazione dell'ecosistema. 

	 Rifugio in Val Lepena
	 almeno 5 ore

	 Canin e la finestra del 
	 Monte Forato  
Il massiccio del Canin è intrecciato con il 
carso di alta montagna unico con molte 
attrazioni naturali. Vi si snoda un sentiero 
didattico e gli escursionisti più esigenti 
possono scalare una delle cime vicine. Un 
luogo popolare è la finestra naturale del 
Monte Forato, accessibile tramite un sentiero 
escursionistico segnalato. I più avventurosi 
possono salirci su una ferrata familiare, ben 
protetta e adatta a bambini sopra i dieci 
anni. In inverno, Canin diventa un centro 
sciistico di alta montagna.

	 Parcheggio alla stazione A della cabinovia
	 almeno 4 ore

	 Cascata Virje
Il torrente Glijun scorre dal massiccio del 
Canin e viene intrappolato in una diga della 
centrale idroelettrica proprio dietro la sua 
magica sorgente carsica. L'acqua che riesce 
a irrompere oltre la diga scorre attraverso 
gli avvallamenti e cade nella pittoresca 
cascata di Virje. 

	 Parcheggio presso la cascata
	 1 km       30 min

	 Cascata Boka
Boka è la cascata più potente in Slovenia. 
Nella tarda primavera, quando la neve 
in alta montagna si scioglie e la portata 
d’acqua raggiunge fino a 100 m3 d'acqua al 
secondo, la vista sulla cascata di 106 metri 
diventa magnifica. La cascata è visibile 
dalla strada Bovec-Kobarid, oppure dal 
belvedere sulla sponda destra del Boka, al 
quale conduce un sentiero segnalato.

	 Parcheggio presso l'Hotel Boka
	 0,5 km       45 min

	 Cascata Kozjak 
Nella foce delle gole inferiori del torrente 
Kozjak, che nasce in alto sotto il monte 
Krnčica, c'è una colonna d'acqua 
straordinariamente bella di 15 metri: la 
cascata Kozjak. Incastrata tra le pareti di 
una sorta di atrio sotterraneo, si versa in un 
ampio tonfano di colore azzurro-verde. Alla 
cascata conduce un bellissimo sentiero.

	 Parcheggio per la cascata Kozjak
	 3,5 km       1 ora 30 min

	 Museo di Kobarid
Il museo è memoria e ricordo delle 
vicende del fronte isontino durante la 
Prima guerra mondiale. Mostre, grandi 
rilievi delle montagne circostanti, ricco 
materiale fotografico, ricostruzione della 
caverna e un documentario raccontano la 
storia di giorni difficili e sanguinosi lungo 
l'Isonzo. Particolarmente accentuata è la 
Dodicesima Battaglia dell'Isonzo, la disfatta 
di Caporetto, considerata l'operazione di 
sfondamento di maggior successo durante la 
Prima guerra mondiale. 

	 Kobarid (Caporetto)
	 1 ora 30 min

	 Sella del Mangart
La strada di montagna più alta in Slovenia 
attraversa cinque tunnel scavati nella 
roccia e conduce a un punto panoramico 
eccezionale. La Sella del Mangart (2055 
m) è un ottimo punto di partenza per la 
salita al Mangart (2679 m), meta di ciclisti 
su strada e punto di decollo per un volo in 
parapendio biposto.

	 Parcheggio sotto la sella del Mangart 
	 (in alta stagione P + R Log pod 
	 Mangartom)

	 4 km       2 ore (con trasporto 
		              minimo 3 ore)

	 Fortezza di Kluže e 
	 Fort Hermann
La fortezza di Kluže è sicuramente 
una delle fortificazioni più pittoresche 
in Slovenia. Nel 1882 fu costruita 
per difendere la strada verso la Valle 
dell'Isonzo in una posizione eccezionale 
sopra la gola di Koritnica. Oggi funge da 
museo e centro culturale. Per difenedere 
la fortezza di Kluže, nel 1897 fu costruita 
un’altra – la fortezza di Fort Hermann. 

	 Parcheggio alla fortezza di Kluže
	 2,5 km     2 ore  (solo Kluže 30 min)

	 Museo caseario
La collezione storica ed etnologica 
Od planine do Planike (Dall’alpeggio al 
caseificio Planika) presenta il patrimonio 
degli alpeggi e lo sviluppo della produzione 
casearia nella Valle dell'Isonzo. La mostra 
è accompagnata da un film documentario 
sulla tradizionale trasformazione del 
latte in formaggio e ricotta nelle malghe e 
sulla produzione di latticini del caseificio 
Planika.

	 Parcheggio davanti al museo
	 1 ora

	 Sentiero storico di Kobarid
Il sentiero collega le principali attrazioni 
naturali e culturali della regione di 
Kobarid: oltre a Museo di Kobarid, 
Museo caseario e cascata Kozjak, c'è 
anche l'ossario dei soldati italiani, il sito 
archeologico di Tonocov grad, la gola 
dell'Isonzo e il ponte di Napoleone.

	 Kobarid
	 7 km       3–5 ore

	 Breginj, il centro storico 
	 del villaggio
Lungo i pendii soleggiati delle colline nella 
zona di Breginjski kot, ci sono sparsi dei 
piccoli villaggi. Il più grande è Breginj, 
considerata la perla dell'architettura 
veneto-slovena fino al terremoto del 1976. 
Il complesso di case in pietra a due piani 
intrecciate con ballatoi rappresenta un 
museo all'aperto unico e anche l'unica 
testimonianza conservata dell'aspetto del 
villaggio Breginj prima del terremoto. 

	 Parcheggio a Breginj
	 200 m       30 min

	 Ponte di Napoleone
Sopra la stretta gola del Natisone c'è un 
ponte di pietra a gradini dell'inizio del 19° 
secolo. Fu costruito durante le conquiste 
dell'imperatore francese Napoleone, 
quindi porta il suo nome. Oggi, grazie 
alla sua eccezionale costruzione, è un 
monumento architettonico indispensabile e 
un importante legame con il passato. Sotto 
il ponte si trova uno dei posti balneari più 
popolari sul Natisone.

	 Parcheggio Ponte di Napoleone
	 100 m       15 min

	 Museo di Tolmin
Il ricco patrimonio culturale della Valle 
dell'Isonzo viene presentato nel Museo 
di Tolmin, ospitato dall'ex maniero 
Coronini. La mostra permanente mette in 
luce la cultura dell'età del ferro di Most 
na Soči, presenta una ricca tradizione 
etnologica e architettonica, attestata da 
alpeggi e tradizione casearia. Tra gli eventi 
storicamente importanti sono messi in 
evidenza la grande rivolta contadina di 
Tolmin del 1713 e i maggiori avvenimenti 
dal 19° secolo alla fine del 20° secolo.

	 Tolmin       1 ora

	 Collina Kozlov rob
La collina sopra Tolmin è un popolare 
punto ricreativo, ma anche un importante 
monumento culturale. Le rovine sono i resti 
di quello che un tempo era il castello più 
importante della regione di Tolmin.

 	 Tolmin o parcheggio P2
  	3 km       1 ora 30 min

	 Gole di Tolmin
Le gole selvagge dei fiumi Tolminka e 
Zadlaščica, con la famosa roccia incastrata 
che ricorda la testa di un orso, sono il punto 
di ingresso più basso nel Parco nazionale 
del Triglav e un eccezionale patrimonio 
naturale. La confluenza di questi fiumi è 
l'unico esempio di confluenza all'interno 
delle gole sul territorio sloveno. 

 	 Parcheggio P1 o P2
	 2−3 km       2−3 ore

	 Javorca, chiesa 
	 commemorativa dello 
	 Spirito Santo 
Vicino all’alpeggio Polog, nella pittoresca 
valle di Tolminka, si trova la chiesa dello 
Spirito Santo, un bellissimo monumento alla 
Prima guerra mondiale. È dedicata ai soldati 
austroungarici caduti sul fronte isontino 
nei campi di combattimento circostanti. 
L'esterno della chiesa è decorato con gli 
stemmi delle terre austro-ungariche, mentre 
all'interno ci sono dei pannelli di quercia 
con i nomi degli eroi caduti. La chiesa porta 
il marchio del Patrimonio Europeo dal 2018.

	 Parcheggio sotto la chiesa (in alta 
	 stagione P+R Tolmin)

	 1 km        1 ora 30 min
	                     (con trasporto minimo 3 ore) 

	 Ossario tedesco 
Sopra l'Isonzo c'è un ossario in cui sono 
sepolti i resti dei soldati tedeschi caduti 
nella Dodicesima Battaglia dell'Isonzo vicino 
a Tolmin. All'interno, i loro nomi sono scolpiti 
in pannelli di quercia o incisi sulle pareti 
in tecnica musiva. La visita all'interno del 
monumento è possibile previa prenotazione 
presso il Museo di Tolmin. Vicino l’ossario 
si trova la confluenza dei fiumi Isonzo 
e Tolminka, un luogo meraviglioso per 
trascorrere il tempo libero circondati da 
sabbia, betulle e acqua cristallina.

 	 Parcheggio alla confluenza
  	1 km       1 ora

	 Cascata Beri 
Vicino a Tolmin, il torrente Godiča, che scorre 
sotto il monte Tolminski Triglav, crea una 
bella cascata. Il percorso è facile e adatto 
per una fuga in mezzo alla natura.

	 Poljubinj
	 2 km       1 ora

	 Lago di Most na Soči 
L'idilliaco lago d'accumulo conserva il 
colore unico dell'Isonzo e la cittadina 
accanto ha molte storie da raccontare. 
Ci sono due percorsi tematici lungo 
il lago: il sentiero storico culturale e 
quello energetico e tante opportunità per 
trascorrere il tempo libero in modo attivo.   

	 Parcheggio Modrej - lago
	 3 km       1 ora 30 min

	 Chiesa di Plečnik
La chiesa medievale fu demolita e bruciata, 
poi ricostruita nel 1958 con l'aiuto del 
famoso architetto sloveno Jože Plečnik, che 
vi ha lasciato la sua impronta. Sorge su una 
collina con una bellissima vista sull’area 
circostante. La visita all'interno della 
chiesa è possibile previa prenotazione nel 
Museo di Tolmin.   

	 Parcheggio alla chiesa di Ponikve
	 30 min

	 Kanal, centro storico 
L'attraente cittadina medievale ha un ricco 
patrimonio culturale. La sua caratteristica 
distintiva è il pittoresco ponte di pietra 
sull'Isonzo. Il centro storico di Kanal è la 
piazza in pietra Kontrada che nel Medioevo 
era circondata da mura. Vi ci sono la casa 
gotica dell'11° secolo e la casa Fiščeva hiša  
con la stanza commemorativa del pittore e 
grafico Riko Debenjak. In una delle tre torri 
difensive conservate dell'epoca dell'assedio 
turco c'è la galleria di Riko Debenjak. Nel 
centro storico si trova anche la Fontana del 
Nettuno del 1815.  

	 Kanal        1 ora

	 Parco Pečno 
Il parco è un crocevia di natura, cultura, sport 
e altri eventi. Nella parte inferiore, si può 
vedere la galleria nella casa forestale e forma 
viva, una mostra di opere d'arte nella natura. 
Attraverso il parco scorrono una pista per 
mountain bike ben tenuta e un sentiero 
escursionistico circolare con vista sulla 
cittadina di Kanal.

	 Kanal
	 1,5 km       1 ora

	 Il santuario Marijino Celje 
Sopra il villaggio di Lig regna la chiesa 
tardo gotica Marijino Celje (Mariazell), che 
è una delle tre chiese dedicate a Maria sul 
sentiero di collegamento dei tre santuari. 
Dalla collina si gode di una bella vista sui 
monti circostanti.     

	 Parcheggio alla chiesa
	 30 min

18  	 Le gole di Koseč
Il torrente Brsnik ha scavato gole selvagge, 
profonde fino a 60 m vicino al villaggio Koseč, 
che non sono completamente accessibili. Un 
percorso circolare sistemato conduce oltre la 
chiesa di San Giusto dal 14° secolo, presso 
le cascate del torrente Stopnik, alle gole 
del torrente Brsnik, oltre i punti energetici e 
sopra le gole del fiume Ročica.

	 parcheggio al villaggio Drežnica
	 5 km       3 ore

19  	 Museo all’aperto Kolovrat
La cresta del Kolovrat con una magnifica vista 
dalle Alpi Giulie all'Adriatico è stata uno dei 
posti dove si svolgevano le battaglie della 
Prima guerra mondiale. Posti di comando e 
osservazione, postazioni di mitragliatrice e 
artiglieria, caverne e una rete di trincee
sono sistemati in un museo all'aperto come 
parte del Walk of Peace.

	 Parcheggio al museo
	 1 km       1-2 ore
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TESSERA ALPI GIULIE: VALLE DELL’ISONZO
LA TESSERA DI NUMEROSI VANTAGGI.

Informazioni e prenotazioni                www.soca-valley.com

BOVEC

KOBARID

TOLMIN

KANAL

Il turismo responsabile, 
verde e sicuro

I prodotti di alta 
qualità e di origine 

locale.

La chiesa di Javorca, 
portatrice del marchio 

prestigioso.

La Riserva della Biosfera 
delle Alpi Giulie. 

TESSERA ALPI GIULIE: VALLE DELL’ISONZO
Ottenete la tessera e andate a scoprire la Valle dell’Isonzo a un prezzo migliore.
Acquistate la tessera presso i servizi turistici selezionati e in tutti i centri di 
informazioni turistiche, dove potete ottenere più informazioni.

Viaggio eco-sostenibile 
per la valle e 
lungo la ferrovia 
di Bohinj.

Visita alle 
più belle 

attrazioni 
naturali.

Passeggiata 
nel giardino 

botanico 
alpino.

Viaggio panoramico 
verso un belvedere 
eccezionale a 
2202 metri sul 
livello del mare.

Visita al più 
importante 
patrimonio 

culturale.

Ingresso a musei 
e gallerie.

LA TESSERA 
INCLUDE



Aeroporti più vicini:
TSF	 Treviso	 ~160 km
VCE	 Venezia	 ~170 km
TRS	 Trieste	 ~70 km
LJU	 Ljubljana	 ~100 km
KLU	 Klagenfurt	 ~130 km
ZAG	 Zagreb	 ~260 km

	 VALLE DELL'ISONZO

	 PARCO NAZIONALE DEL TRIGLAV

	 JULIANA TRAIL

	 JULIANA BIKE

	 ALPE ADRIA TRAIL

	 WALK OF PEACE

	 CENTRO INFORMAZIONI TURISTICHE

	 ATTRAZIONE NATURALE

	 ATTRAZIONE CULTURALE

	 MUSEO

	 MUSEO ALL’APERTO

	 COLLEZIONE MUSEALE

	 CHIESA D’IMPORTANZA PARTICOLARE

	 CASTELLO

	 FORRA / GOLE

	 SORGENTE

	 CASCATA

	 GROTTA

	 BELVISTA

	 AEROPORTO SPORTIVO 

 	 PUNTO DI PARTENZA

 	 LUNGHEZZA DEL PERCORSO

  	 TEMPO DI VISITA

	 SENTIERO FACILE

	 SENTIERO ESIGENTE

	 PISTA DA SCI

	 AREA BALNEARE NATURALE

	 PARCHEGGIO

	 PARCHEGGIO A PAGAMENTO

	 BUS TURISTICO STAGIONALE*

	 SKIBUS*

	 STAZIONE AUTOTRENO

	 BATTELLO TURISTICO

	 CABINOVIA

	 BIGLIETTO D'INGRESSO
	 ACCESSIBILE ALLE PERSONE 

	 CON MOBILITÀ RIDOTTA
	 STAZIONE DI RICARICA PER E-BIKE

	 BEVANDE NELLE VICINANZE

	 CIBO NELLE VICINANZE

	 * 	Gli orari aggiornati sono 
		  pubblicati sul sito
		  www.soca-valley.com
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Sulle Ripide Smeraldine

Alpe Adria Trail

Paradiso per la Pesca a Mosca

Juliana Trail

L'Isonzo smeraldo è una 
destinazione popolare per gli 
avventurieri acquatici. Molti 
scendono in kayak, gommoni 
e tavole a remi. Le misteriose 
gole e le pozze magiche dei 
suoi affluenti invitano gli 
avventurieri a fare il canyoning. 
Nei caldi mesi estivi è piacevole 
rinfrescarsi nell'Isonzo, così 
come nei fiumi molto più caldi, 
Nadiža (Natisone) e Idrijca.

L'Alpe Adria Trail è un 
affascinante sentiero 
escursionistico che collega la 
Carinzia, la Slovenia e il Friuli-
Venezia Giulia. È lungo 750 km 
e suddiviso in 43 tappe. Inizia 
sul ghiacciaio di Pasterze sotto 
il Grossglockner e termina sulla 
costa adriatica. Per molti, il tratto 
più bello dell’AAT è il Sentiero 
dell'Isonzo, che costeggiando il 
fiume conduce dalla sua sorgente 
fino a Bovec.

L'Isonzo e i suoi affluenti sono 
dominati dalla trota marmorata 
dell'Isonzo, Salmo Marmoratus, 
che vive in zone remote e 
difficilmente accessibili. Cresce 
fino a 140 cm e raggiunge i 24 
kg. Oltre ad esso, le acque della 
Valle dell’Isonzo sono abitate 
anche da trote fario, trote iridee 
e temoli. La pesca a mosca è 
l’unica tecnica consentita nella 
Valle dell'Isonzo. La stagione 
di pesca è aperta da aprile a 
ottobre.

Il sentiero circolare di lunga 
distanza si snoda principalmente 
nella parte pianeggiante 
intorno alle Alpi Giulie e al 
Parco nazionale del Triglav. 
Conduce i visitatori attraverso 
valli pittoresche, altopiani vasti, 
passi di montagna e luoghi dove 
possono conoscere usi e costumi 
locali. Al giro base, composto da 
16 tappe, sono state aggiunte 
quattro tappe alla zona di 
Goriška brda.

Condizioni termiche eccezionali, 
ripidi pendii montuosi e viste 
panoramiche indimenticabili 
offrono opportunità per fare 
ottime planate e voli serali sopra 
le Alpi Giulie. I principali punti di 
decollo, Sella del Mangart, Stol e 
Kobala, sono accessibili in auto e 
dispongono di siti di atterraggio. 
L'aeroporto di Bovec è un punto 
di partenza per il paracadutismo, 
il volo a vela e il volo con aerei 
ultraleggeri; molto di moda sono i 
voli panoramici.

Così come il sentiero Juliana 
Trail, anche il percorso Juliana 
Bike si snoda intorno alle 
Alpi Giulie e fa parte del 
Percorso cicloturistico sloveno. 
Percorre strade locali, piste 
ciclabili, strade forestali e 
carrarecce. Alle sette tappe 
di base che compongono il 
percorso circolare, vengono 
aggiunte le tappe di accesso 
da tre direzioni: da Radovljica, 
Žirovnica e Goriška brda.

Nell’alto

Juliana Bike

Un visitatore audace può 
sperimentare una discesa di più 
chilometri lungo funi di acciaio 
sul massiccio del monte Canin 
o in alto sopra la gola del fiume 
Uccea; può fare l’arrampicata su 
massi e pareti di arrampicata, 
o passeggiare in cavallo lungo 
l'Isonzo. Non mancheranno 
neanche gli eventi sportivi: 
Soča Outdoor Festival, la 
maratona Blitz Bovec, Podbrdo 
Trail Running Festival.

Per gli sciatori esperti, Juliana 
SkiTour è un'indimenticabile 
gita scialpinistica di quattro 
giorni nelle Alpi Giulie. Quelli 
che preferiscono le piste battute 
possono sciare sulla neve 
naturale del Canin fino alla 
tarda primavera. Compreso il 
collegamento alla Sella Nevea 
(IT), sono a disposizione trenta 
chilometri di piste.

La Terra delle Esperienze

Juliana SkiTour
Canin

L’alta Valle dell’Isonzo è protetta dalle possenti vette delle Alpi Giulie mentre la parte inferiore 
è circondata da colline verdi. La valle è collegata dall'Isonzo smeraldino che sorge nel Parco 
nazionale del Triglav, la parte più conservata e protetta della Slovenia. Bovec, Kobarid, Tolmin 
e Kanal sono piccole e ospitabili cittadine che si trovano sulle rive del fiume. Sparsi sui pendii 
si trovano dei villaggi soleggiati. L'area circostante è piena di numerose grotte misteriose, 
cascate magiche, laghi pittoreschi, sorgenti curative e fiumi cristallini. Il paesaggio svariato 
invita ad attività ed esperienze nella natura, ma allo stesso tempo è pieno di angoli dove 
possiamo ritirarci e trovare la nostra pace. 

La Valle dell'Isonzo sta scrivendo una storia verde, poiché porta il marchio d'oro Slovenia 
Green Destination. Lo sviluppo sostenibile e la conservazione del patrimonio naturale e 
culturale sono impegni chiave che conserveranno questo angolo di paradiso per le generazioni 
future. La ricca tradizione, fortemente radicata nel cuore della gente locale, è preservata 
attraverso il collettivo marchio locale Soča Valley Finest.

La natura è un contatto importante con il 
passato, poiché rivela tante tracce della storia 
di questi luoghi. Il sentiero Walk of Peace dalle 
Alpi all'Adriatico collega il ricco patrimonio 
culturale e naturale lungo il fronte Isontino, e 
ricorda e ammonisce le vicende della Prima 

guerra mondiale. Molte fortezze, caverne, 
trincee, resti e cimiteri sono ora sistemati in 
musei all'aperto (Ravelnik, Čelo, Zaprikraj, 
Kolovrat, Mrzli vrh, Mengore, Prižnica e Vodice)  
e molti oggetti e storie della Grande guerra 
sono raccolti in musei e collezioni privati. I 
monumenti più belli lungo il sentiero Walk of 
Peace nella Valle dell'Isonzo sono la fortezza 
di Kluže, gli ossari a Kobarid e Tolmin e la 
chiesa commemorativa a Javorca. 

Un viaggio unico nel passato è quello in treno 
lungo la pittoresca centenaria linea ferroviaria 
di Bohinj. È un viaggio attraverso paesaggi 
splendidi, su ponti audaci e fantasiosi, 
attraverso i viadotti e gallerie. Il passeggero 
può scendere a Most na Soči, dove durante 

la prima età del ferro, dall'800 al 400 aC, 
fiorì la cosiddetta Civiltà di Santa Lucia. Più 
di un secolo di scavi hanno portato alla luce 
migliaia di tombe, le fondamenta di abitazioni 
e botteghe artigiane. 

La Valle dell'Isonzo è sempre stata un luogo 
di patrimonio di alpeggi, latticini e formaggi. 
Molto apprezzati sono il formaggio di Bovec 
(latte di pecora) e il formaggio Tolminc (latte 
di vacca), che vantano la denominazione di 
origine protetta. La tradizione è conservata 
nelle locande e nei ristoranti, dove vengono 
servite specialità culinarie come čompe 

in skuta (patate e ricotta), frika (frico), 
trota, kobariški štruklji (struccoli di 
Kobarid) e bovški krafi (struccoli di Bovec). 
Un'esperienza speciale è la visita alla Hiša 
Franko, dove la chef di fama mondiale Ana 
Roš crea una cucina originale e creativa.

L'offerta gastronomica della Valle dell'Isonzo 
è completata da eventi e festival culinari: 
Festival soške postrvi, Čomparska noč, 
Jestival e Frikafest.

LA VALLE DELL'ISONZO – TERRA DI ACQUA VIVA.

Sulle Orme del Passato
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Viaggiamo in modo responsabile.
•	 Lasciamo il veicolo nei 
	 parcheggi contrassegnati.
•	 Partiamo in giro per la valle 
	 in autobus turistici.
•	 Prendiamo l’ultracentenaria 
	 linea ferroviaria di Bohinj: in 
	 treno, autotreno o treno storico.
•	 Scopriamo angoli nascosti a 
	 piedi, in bicicletta o in kayak.
•	 Viaggiamo fuori stagione 
	 principale e soggiorniamo 
	 più a lungo.

Pensiamo al futuro.
•	 Beviamo l’acqua del rubinetto 
	 e delle risorse naturali.
•	 Utilizziamo una bottiglia che 
	 viene riempita più volte.
•	 Separiamo i rifiuti, portiamoli 
	 con noi dalla natura.
•	 Soggiorniamo in alloggi con 
	 il marchio Slovenia Green. 

FACCIAMO PARTE DELLA STORIA VERDE DELLA VALLE DELL'ISONZO 
Rallentiamo il ritmo e viviamo la Valle dell’Isonzo da vicino. Entriamoci come ospiti e 
facciamo in modo che tutti ci sentiamo a nostro agio.

Viviamo in modo verde.
•	 Camminiamo su sentieri 
	 segnalati, indossando calzatura 
	 e abbigliamento adeguati.
•	 Non facciamo rumore, la natura 
	 ce ne sarà grata.
•	 Pernottiamo in posti designati, 
	 in alta stagione prenotati in 
	 anticipo.
•	 Rispettiamo le regole applicabili 
	 lungo e sui fiumi e nell’aria.

Rispettiamo il locale.
• 	Partecipiamo agli eventi 
	 tradizionali.
•	 Scegliamo prodotti e servizi 
	 locali di alta qualità con il 
	 certificato Soča Valley Finest.
•	 Prenotiamo d’alloggi ed 
	 esperienze su 
	 booking.soca-valley.com. 
•	 Scegliamo visite guidate con 
	 guide turistiche locali.


