o Sorgente dell'lsonzo

Una delle sorgenti carsiche pil belle e
pure delle Alpi Giulie scaturisce da una
grotta con un laghetto sotterraneo. Un
sentiero alpino ben sistemato e sicuro ma
impegnativo conduce alla sorgente.

> Rifugio alla sorgente dell'lsonzo
© 1km O 4o min

P)=A)@

e Alpinum Juliana

Il giardino botanico alpino € pit bello

a maggio e all'inizio di giugno, quando
fioriscono primule e ranuncoli. Vi
crescono circa 600 diverse specie di
piante dall'inizio della primavera al tardo
autunno. Tra questi troviamo anche degli
endemici. Una parte speciale del giardino
é destinata a specie estranee.

> Parcheggio all'ingresso del giardino
botanico

& os5km O 10ra

PI=Z)4)

e Dom Trenta

Nel centro informativo ed educativo del
Parco nazionale del Triglav vengono
presentati il paesaggio culturale, il ricco
patrimonio etnologico, la natura e la vita
del passato a Trenta e le particolarita di
guesto unico parco nazionale in Slovenia.

> Parcheggio al Dom Trenta

® 1o0ra
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o Grande gola dell’lsonzo

La pittoresca Grande gola dell'lsonzo € la
pil potente di tutte quelle che il fiume ha
scavato lungo il suo percorso. Le pareti a
strapiombo, sulle quali si versano le acque
dopo i periodi di pioggia, proteggono
l'lsonzo smeraldino che scorre con una
forte corrente da una marmitta all'altra.
Vicino si trova anche l’incantevole Piccola
gola dell'lsonzo.

> Parcheggio all'inizio di Val Lepena
& 1,5km O 10ra
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o ILboschetto acquatico Sunik

Poco prima della confluenza con il torrente
Sunik, il torrente Lepenjica ha scavato
forre profonde dove si versano le cascate
magiche. Un percorso circolare conduce
attraverso il boschetto di Sunik, lungo

il quale si trovano i resti di un vecchio
mulino e una segheria. La zona é ricca di
energia con effetti benefici.

> Parcheggio presso il tabellone
informativo in Val Lepena

© 2km O 1o0ra
[PJ=J 4@

O Lago del Krn

Il piti grande lago di alta montagna in Slovenia
€ una meta popolare degli escursionisti poiché
si trova a un'altitudine di 1391 m, sotto il monte
Krn (Monte Nero). L'ecosistema acquatico
ospita 40 specie di piante e 24 specie di
animali inferiori, tra cui predominano piccoli
crostacei. Il nuoto nel lago non é consentito a
causa della conservazione dell'ecosistema.

> Rifugio in Val Lepena
@ almeno 5 ore

P)a@)

e Canin e la finestra del
Monte Forato

Il massiccio del Canin € intrecciato con il
carso di alta montagna unico con molte
attrazioni naturali. Vi si snoda un sentiero
didattico e gli escursionisti pit esigenti
possono scalare una delle cime vicine. Un
luogo popolare € la finestra naturale del
Monte Forato, accessibile tramite un sentiero
escursionistico segnalato. | pitl avventurosi
possono salirci su una ferrata familiare, ben
protetta e adatta a bambini sopra i dieci
anni. In inverno, Canin diventa un centro
sciistico di alta montagna.

> Parcheggio alla stazione A della cabinovia
@ almeno 4 ore

PlEAEIAL 4@

@ Cascata Virje

Il torrente Glijun scorre dal massiccio del
Canin e viene intrappolato in una diga della
centrale idroelettrica proprio dietro la sua
magica sorgente carsica. L'acqua che riesce
a irrompere oltre la diga scorre attraverso
gli avvallamenti e cade nella pittoresca
cascata di Virje.

> Parcheggio presso la cascata
< 1km (O 30min

[Pe)l=J(4]

@ Cascata Boka

Boka € la cascata pili potente in Slovenia.
Nella tarda primavera, quando la neve

in alta montagna si scioglie e la portata
d’acqua raggiunge fino a 100 m3 d'acqua al
secondo, la vista sulla cascata di 106 metri
diventa magnifica. La cascata é visibile
dalla strada Bovec-Kobarid, oppure dal
belvedere sulla sponda destra del Boka, al
quale conduce un sentiero segnalato.

> Parcheggio presso ['Hotel Boka
© o,5km O 45min
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o Sella del Mangart

La strada di montagna pil alta in Slovenia
attraversa cinque tunnel scavati nella
roccia e conduce a un punto panoramico
eccezionale. La Sella del Mangart (2055
m) €& un ottimo punto di partenza per la
salita al Mangart (2679 m), meta di ciclisti
su strada e punto di decollo per un volo in
parapendio biposto.

> Parcheggio sotto la sella del Mangart
(in alta stagione P + R Log pod
Mangartom)

& 4km (O 2 ore (con trasporto
minimo 3 ore)

Pe) =)&) 4 @)

e Fortezza di Kluze e
Fort Hermann

La fortezza di KluZe é sicuramente

una delle fortificazioni pit pittoresche
in Slovenia. Nel 1882 fu costruita

per difendere la strada verso la Valle
dell'lsonzo in una posizione eccezionale
sopra la gola di Koritnica. Oggi funge da
museo e centro culturale. Per difenedere
la fortezza di KluZe, nel 1897 fu costruita
un’altra — la fortezza di Fort Hermann.

> Parcheggio alla fortezza di KluZze

© 2,5km O 2ore (solo KluZe 30 min)
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@ Cascata Kozjak

Nella foce delle gole inferiori del torrente
Kozjak, che nasce in alto sotto il monte
Krncica, c'é una colonna d'acqua
straordinariamente bella di 15 metri: la
cascata Kozjak. Incastrata tra le pareti di
una sorta di atrio sotterraneo, si versa in un
ampio tonfano di colore azzurro-verde. Alla
cascata conduce un bellissimo sentiero.

> Parcheggio per la cascata Kozjak
© 35km O 10ra30min
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@ Museo di Kobarid

Il museo € memoria e ricordo delle

vicende del fronte isontino durante la

Prima guerra mondiale. Mostre, grandi
rilievi delle montagne circostanti, ricco
materiale fotografico, ricostruzione della
caverna e un documentario raccontano la
storia di giorni difficili e sanguinosi lungo
l'lsonzo. Particolarmente accentuata € la
Dodicesima Battaglia dell'lsonzo, la disfatta
di Caporetto, considerata l'operazione di
sfondamento di maggior successo durante la
Prima guerra mondiale.

> Kobarid (Caporetto)
@ 1.0ra 30 min

Pl @

@ Museo caseario

La collezione storica ed etnologica

Od planine do Planike (Dall’alpeggio al
caseificio Planika) presenta il patrimonio
degli alpeggi e lo sviluppo della produzione
casearia nella Valle dell'lsonzo. La mostra

€ accompagnata da un film documentario
sulla tradizionale trasformazione del

latte in formaggio e ricotta nelle malghe e
sulla produzione di latticini del caseificio
Planika.

> Parcheggio davanti al museo

® 1o0ra
Pl 28] @)

@ Sentiero storico di Kobarid

Il sentiero collega le principali attrazioni
naturali e culturali della regione di
Kobarid: oltre a Museo di Kobarid,
Museo caseario e cascata Kozjak, c'é
anche 'ossario dei soldati italiani, il sito
archeologico di Tonocov grad, la gola
dell'lsonzo e il ponte di Napoleone.

> Kobarid
© 7km O 3-50re
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@ Le gole di Kosec

Il torrente Brsnik ha scavato gole selvagge,
profonde fino a 60 m vicino al villaggio Kosec,
che non sono completamente accessibili. Un
percorso circolare sistemato conduce oltre la
chiesa di San Giusto dal 14° secolo, presso

le cascate del torrente Stopnik, alle gole

del torrente Brsnik, oltre i punti energetici e
sopra le gole del fiume RoCica.

> parcheggio al villaggio DreZnica
& skm O 30re

P)=]&/

@ Museo all’aperto Kolovrat

La cresta del Kolovrat con una magnifica vista
dalle Alpi Giulie all'Adriatico € stata uno dei
posti dove si svolgevano le battaglie della
Prima guerra mondiale. Posti di comando e
osservazione, postazioni di mitragliatrice e
artiglieria, caverne e una rete di trincee

sono sistemati in un museo all'aperto come
parte del Walk of Peace.

> Parcheggio al museo
& 1km O 1-20re

(P)=)a4

Breginj, il centro storico
delvillaggio

Lungo i pendii soleggiati delle colline nella
zona di Breginjski kot, ci sono sparsi dei
piccoli villaggi. Il piti grande é Breginj,
considerata la perla dell'architettura
veneto-slovena fino al terremoto del 1976.
Il complesso di case in pietra a due piani
intrecciate con ballatoi rappresenta un
museo all'aperto unico e anche l'unica
testimonianza conservata dell'aspetto del
villaggio Breginj prima del terremoto.

> Parcheggio a Breginj
© 200m (O 30min

PI=/&)@)

Q Ponte di Napoleone

Sopra la stretta gola del Natisone c'é un
ponte di pietra a gradini dell'inizio del 19°
secolo. Fu costruito durante le conquiste
dell'imperatore francese Napoleone,
quindi porta il suo nome. Oggi, grazie

alla sua eccezionale costruzione, € un

monumento architettonico indispensabile e

un importante legame con il passato. Sotto
il ponte si trova uno dei posti balneari pit
popolari sul Natisone.

> Parcheggio Ponte di Napoleone
& 10o0m (O 15 min

[Pe)l=2)@)

@ Museo di Tolmin

ILricco patrimonio culturale della Valle
dell'lsonzo viene presentato nel Museo
di Tolmin, ospitato dall'ex maniero
Coronini. La mostra permanente mette in
luce la cultura dell'eta del ferro di Most
na Soci, presenta una ricca tradizione
etnologica e architettonica, attestata da
alpeggi e tradizione casearia. Tra gli eventi
storicamente importanti sono messi in
evidenza la grande rivolta contadina di
Tolmin del 1713 e i maggiori avvenimenti
dal 19° secolo alla fine del 20° secolo.

F Tolmin ® 10ra

PIZs)@

@ Collina Kozlov rob

La collina sopra Tolmin & un popolare
punto ricreativo, ma anche un importante
monumento culturale. Le rovine sono i resti
di quello che un tempo era il castello pit
importante della regione di Tolmin.

> Tolmin o parcheggio P2
© 3km O 1o0ra30 min
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@ Gole di Tolmin

Le gole selvagge dei fiumi Tolminka e
ZadlasScica, con la famosa roccia incastrata
che ricorda la testa di un orso, sono il punto
diingresso pid basso nel Parco nazionale
del Triglav e un eccezionale patrimonio
naturale. La confluenza di questi fiumi &
['unico esempio di confluenza all'interno
delle gole sul territorio sloveno.

> Parcheggio P10 P2
© 2-3km O 2-30re

Plre=lZ$@

@ Javorca, chiesa
commemorativa dello
Spirito Santo

Vicino all’alpeggio Polog, nella pittoresca
valle di Tolminka, si trova la chiesa dello
Spirito Santo, un bellissimo monumento alla
Prima guerra mondiale. E dedicata ai soldati
austroungarici caduti sul fronte isontino

nei campi di combattimento circostanti.
L'esterno della chiesa € decorato con gli
stemmi delle terre austro-ungariche, mentre
all'interno ci sono dei pannelli di quercia
con i nomi degli eroi caduti. La chiesa porta
il marchio del Patrimonio Europeo dal 2018.

> Parcheggio sotto la chiesa (in alta
stagione P+R Tolmin)

& 1km O 1o0ra3omin
(con trasporto minimo 3 ore)

PEPRE

@ Ossario tedesco

Sopra l'lsonzo c'é un ossario in cui sono
sepolti i resti dei soldati tedeschi caduti
nella Dodicesima Battaglia dell'lsonzo vicino
a Tolmin. All'interno, i loro nomi sono scolpiti
in pannelli di quercia o incisi sulle pareti

in tecnica musiva. La visita all'interno del
monumento € possibile previa prenotazione
presso il Museo di Tolmin. Vicino [’ossario

si trova la confluenza dei fiumi Isonzo

e Tolminka, un luogo meraviglioso per
trascorrere il tempo libero circondati da
sabbia, betulle e acqua cristallina.

> Parcheggio alla confluenza
© 1km O 10ra

(P)(4)%

@ Cascata Beri

Vicino a Tolmin, il torrente Godica, che scorre
sotto il monte Tolminski Triglav, crea una
bella cascata. Il percorso € facile e adatto
per una fuga in mezzo alla natura.

> Poljubinj

© 2km O 10ra
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@ Lago di Most na So€i

L'idilliaco lago d'accumulo conserva il
colore unico dell'lsonzo e la cittadina
accanto ha molte storie da raccontare.

Ci sono due percorsi tematici lungo

il lago: il sentiero storico culturale e
quello energetico e tante opportunita per
trascorrere il tempo libero in modo attivo.

> Parcheggio Modrej - lago
© 3km (O 1o0ra30min
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@ Parco Pecno

Il parco € un crocevia di natura, cultura, sport
e altri eventi. Nella parte inferiore, si pud
vedere la galleria nella casa forestale e forma
viva, una mostra di opere d'arte nella natura.
Attraverso il parco scorrono una pista per
mountain bike ben tenuta e un sentiero
escursionistico circolare con vista sulla
cittadina di Kanal.

> Kanal
© 1,5km O 10ra
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€ Chiesa di Pleénik

La chiesa medievale fu demolita e bruciata,
poi ricostruita nel 1958 con l'aiuto del
famoso architetto sloveno JoZe Plecnik, che
vi ha lasciato la sua impronta. Sorge su una
collina con una bellissima vista sull’area
circostante. La visita all'interno della
chiesa é possibile previa prenotazione nel
Museo di Tolmin.

> Parcheggio alla chiesa di Ponikve

@ 30 min

[Pl
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@ Il santuario Marijino Celje

Sopra il villaggio di Lig regna la chiesa
tardo gotica Marijino Celje (Mariazell), che
& una delle tre chiese dedicate a Maria sul
sentiero di collegamento dei tre santuari.
Dalla collina si gode di una bella vista sui
monti circostanti.

@ Kanal, centro storico

L'attraente cittadina medievale ha un ricco

patrimonio culturale. La sua caratteristica

distintiva € il pittoresco ponte di pietra

sull'lsonzo. Il centro storico di Kanal € la . .
) L : > Parcheggio alla chiesa

piazza in pietra Kontrada che nel Medioevo

era circondata da mura. Vi ci sono la casa : ® 30 min

gotica dell'11° secolo e la casa Fi5ceva hisa P

con la stanza commemorativa del pittore e : @

grafico Riko Debenjak. In una delle tre torri

difensive conservate dell'epoca dell'assedio

turco c'é la galleria di Riko Debenjak. Nel

centro storico si trova anche la Fontana del

Nettuno del 1815.

> Kanal © 10ra
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TESSERA ALPI GIULIE: VALLE DELLISONZO

Ottenete la tessera e andate a scoprire la Valle dell’lsonzo a un prezzo migliore.
Acquistate la tessera presso i servizi turistici selezionati e in tutti i centri di
informazioni turistiche, dove potete ottenere pitl informazioni. j
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yw destinazione popolare per gli
avventurieri acquatici. Molti
scendono in kayak, gommoni
e tavole a remi. Le misteriose
gole e le pozze magiche dei
suoi affluenti invitano gli
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Kolovrat, Mrzli vrh, Mengore, PriZznica e Vodice)
e molti oggetti e storie della Grande guerra
sono raccolti in musei e collezioni privati. |
monumenti pid belli lungo il sentiero Walk of

offrono opportunita per fare
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dl|spongono d.| siti di ?tterraggm. Peace nella Valle dell'lsonzo sono la fortezza trota, 'kobar/sklvs'trukI/'/ (struccol.| d.l VALLE DELL'ISONZO FORRA / GOLE

L'aeroporto di Bovec € un punto di KluZe, gli ossari a Kobarid e Tolmin e la Kobarid) e bovski krafi (struccoli di Bovec). BUS TURISTICO STAGIONALE*

di partenza per il paracadutismo, chiesa commemorativa a Javorca. - Un'esperienza speciale € la visita alla HiSa ’ PARCO NAZIONALE DEL TRIGLAV SORGENTE

ilvolo a vela e il volo con aerei Un viagei . l to ¢ o in t . Franko, dove la chef di fama mondiale Ana gkrtsjcrin JUUANATRAIL AT SKIBUS*

ultraleggeri; molto di moda sono i nviagglo unico net passato € quetio In treno Ro$ crea una cucina originale e creativa. = STAZIONE AUTOTRENO

; . lungo la pittoresca centenaria linea ferroviaria . o\ ULIANA BIKE GROTTA

voli panoramici. AT BT, 2 W o a5 oeses L'offerta gastronomica della Valle dell'lsonzo },’,I’.}g‘;.‘&fm J RIS
splendidi, su ponti audaci e fantasiosi, e completafa da even.ti e festival culinvari: ALPE ADRIA TRAIL BELVISTA
attraverso i viadotti e gallerie. Il passeggero Festival soSke postrvi, Comparska nog, ALK OF PEACE AEROPORTO SPORTIVO CABINOVIA

Jestival e Frikafest.

puo scendere a Most na Soci, dove durante BIGLIETTO D'INGRESSO

ACCESSIBILE ALLE PERSONE
CON MOBILITA RIDOTTA

STAZIONE DI RICARICA PER E-BIKE

Un visitatore audace puo
sperimentare una discesa di pil
chilometri lungo funi di acciaio
sul massiccio del monte Canin
o in alto sopra la gola del fiume

CENTRO INFORMAZIONI TURISTICHE PUNTO DI PARTENZA

ATTRAZIONE NATURALE LUNGHEZZA DEL PERCORSO

ATTRAZIONE CULTURALE TEMPO DI VISITA

Bukou rh : : BEVANDE NELLE VICINANZE

Uccea; pud fare ’arrampicata su 5 MUSEO : SENTIERO FACILE L=
massi e pareti di arrampicata, _ ‘r i @ WUSEO ALUAPERTO : SENTIERO ESIGENTE : CIBO NELLE VICINANZE
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['lsonzo. Non mancheranno Sdkanf Sk‘ﬁemr L_‘ # o o COLLEZIONE MUSEALE PISTA DA SCI * Gli orari aggiornati sono

. . o gl | £ Nemiki hri o ol . bblicati sul sit
neanche gli eventi sportivi: @ 1480 . , AREA BALNEARE NATURALE - pubblicati sul sito
Soca Outgoor FeStiVZl, la Merilo 1:117 500 NVA GQ RICA J\ i ‘? Javorsiivrh CHIESA D'IMPORTANZA PARTICOLARE : www.soca-valley.com

i 22 1404 CASTELLO @ PARCHEGGIO

maratona Blitz Bovec, Podbrdo
Trail Running Festival.
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